
PROGRAMME DES ANIMATIONS du mois d’Août 
Célébrations religieuses et temps de prière                   activités ou sorties sur inscriptions       LES TEMPS FORT 

Pour vous inscrire aux activités faites le 304 ou 309 depuis le téléphone de votre chambre ! 

*Goûter servi par l’équipe d’animations 

 

 

 

 

Semaine du 5 au 9 Août 
Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9 

10 h 30 

Gym douce 

« PASA » 

 

10 h 30 

Sortie courses 

  

15 h 

Atelier tricots* 

« Place du village » 

 

15 h 

Messe 

« Chapelle » 

11 h 

Lecture 

« PASA » 

15h 

Relaxation 

« salle de réunion » 

 

15 h 

Gym douce 

« Place du Village » 

 

15 h 

Film « Le grand cirque » 

« Place du village » 

 

 

 
Semaine du 12 au 16 Août  

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 

10 h 30 

Gym douce 

 « PASA » 

10 h 45 

Balade dans le bourg 

 

 

 

15 h  

Diffusion de la cérémonie de 

clôture des Jeux Olympiques  

 

 

 

 

 

 

15 août Férié 
Fête de l’Assomption 

11 h 

Barbecue dans le parc du 

Séquoia 

 Groupe 2 

 

 

15 h 

Temps de prière 

« La Chapelle »  

 

15 h 

Gym douce 

« Place du Village » 

19 h Soirée Film 

L’école Buissonnière 

Partie 1 « Place du Village » 

 



PROGRAMME DES ANIMATIONS du mois d’Août 
Célébrations religieuses et temps de prière                   activités ou sorties sur inscriptions       LES TEMPS FORT 

Pour vous inscrire aux activités faites le 304 ou 309 depuis le téléphone de votre chambre ! 

*Goûter servi par l’équipe d’animations 

 

 

 

Semaine du 19 au 23 Août 
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 

10 h 30 

Gym douce 

« PASA » 

Atelier esthétique   

10 h 15 : Groupe 1 

11 h 15 : Groupe 2 

« ADJ » 

 

 

11 h 

Barbecue dans le parc du 

séquoia 

 Groupe 3 

 

 

 

 

10 h 45 

Rigologie 

« Les Hauts du Ruleau » 

 

11 h 

Café causette 

« Place du village » 

 

15 h 

Temps de prière 

« La Chapelle »  

 

15 h 

Gym douce 

« Place du village » 

 

 

15 h  

 Loto * 

 « Place du village » 

 

 

15 h 

Fête des anniversaires* 

« Place du village » 

 

Semaine du 26 au 30 Août 
Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 

10 h 30 

Gym douce 

« PASA » 

11 h 

Auto-massage 

« Place du village » 
11 h 30 

Pique-Nique 

Au Parc des Sablières 

 A Challans  

10 h 30 

Médiation animale 

 « ADJ » 

11 h  

Lecture du journal 

« PASA » 

15 h 

Film 

L’école Buissonnière 

Partie 2 « Place du 

Village » 

15 h 

Gym douce 

« Place du 

village » 

11 h 

Barbecue 

dans le parc 

du séquoia 

Groupe 4 

 

15 h 

Messe 

 « La Chapelle » 

 

15 h 

Jeux de cartes avec le club * 

« Les Hauts du Ruleau » 

 


