
PROGRAMME DES ANIMATIONS du mois de juillet 
Célébrations religieuses et temps de prière                   activités ou sorties sur inscriptions       LES TEMPS FORT 

Pour vous inscrire aux activités faite le 304 ou 309 depuis le téléphone de votre chambre ! 

*Goûter servi par l’équipe d’animations 

 

 

 

Semaine du 1 au 5 juillet 
Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 

10 h 30 

Gym douce  

« PASA » 

Atelier esthétique « ADJ » 

Groupe 1 10 h 15 

Groupe 2 11 h1 5 

 

 

 

 

10 h 30 

Sortie courses 

10 h 30 

Atelier geste d’écriture 

« ADJ » 

11 h  

Lecture  

« PASA » 

15 h  

Rosaire 

« salle de réunion » 

11 h Barbecue « Parc du 

séquoia » Sur inscriptions  
15 h  

Bienvenue Chez les Ch’tis 

« Place du village » 
 

 

15 h 

Atelier jardinage aux jardins 

de l’aumônerie* 

 

 

15 h  

Gym douce 
« Place du 

Village » 

 

 

15 h 

Musicothérapie 

« ADJ » 

  

 
Semaine du 8 au 12 juillet  

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 

10 h 30 

Gym douce 

 « PASA » 

11 h Auto-massage 

« Place du village » 
 

 

 

 

15 h  

 Loto* 

 « Place du village » 

 

 

10 h 30 

Médiation animale 

« ADJ » 

 

11 h  

Lecture du journal 

« PASA » 

 
 

15 h 

Temps de prière 

« La Chapelle » 

 

11 h Barbecue « Parc du 

séquoia » Sur inscriptions 

15 h 

Gym douce 

« Place du Village » 

15 h  

Jeux en extérieur* 

 « Parc du Séquoia » 

 

15 h 

Atelier mémoire* 

« Place du village » 

 

 



PROGRAMME DES ANIMATIONS du mois de juillet 
Célébrations religieuses et temps de prière                   activités ou sorties sur inscriptions       LES TEMPS FORT 

Pour vous inscrire aux activités faite le 304 ou 309 depuis le téléphone de votre chambre ! 

*Goûter servi par l’équipe d’animations 

 

 

 

Semaine du 15 au 19 juillet 
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 

10 h 30 

Gym douce 

« PASA » 

11 h 

Pique-Nique Médiation animale à 

la Garnache 

 

15 h 

Goûter au 

Parc des Engoulevents 

avec les enfants de 

l’accueil de loisirs* 

10 h 45 

Rigologie 

« Les Hauts du Ruleau » 

11 h 

Café causette 

« Place du village » 

15 h 

Temps de prière 

« La Chapelle » 

15 h Gym douce 

« Place du village » 

15 h Fête des anniversaires* 

« Place du village » 

15 h Atelier tricots* 

« Place du village » 

Semaine du 22 au 26 juillet 
Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 

10 h 30 

Gym douce 

« PASA » 

Atelier esthétique  « ADJ » 

Groupe 1 10 h 15 

Groupe 2 11 h 15 
12 h 

Pique-Nique au Parc des 

Engoulevents* 

 

10 h 30 

Atelier geste d’écriture 

« ADJ » 

11 h  

Lecture du journal 

« PASA » 

15 h 

Relaxation 

« Salle de réunion » 

15 h Gym douce 

« Place du village » 

15 h 

Messe 

 « La Chapelle » 

15 h 

Jeux de cartes avec le club * 

« Les Hauts du Ruleau » 

 
Semaine du 29 juillet au 2 août 

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 1 Vendredi 2 

10 h 30 

Gym douce 

« PASA » 
 

15 h Gym douce 

« Place du village » 

15h 

Espace Snoezelen bien-être. 

Séance individuelle  

« ADJ » 

 

10 h 30 

Atelier geste d’écriture 

« ADJ » 

11 h  

Café causette 

« PASA » 

15 h 

Temps de prière 

« La Chapelle »  

15 h  

Après-midi Jeux Olympiques* 

 « Parc du Séquoia » 

15 h 

Epluchage de légumes* 

« Place du village » 


