
MATIN

Semaine du 3 au 7 février

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation

Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

10 h 30
Gym douce
« PASA »

3/02 7/026/025/024/02

15 h
Gym

douce
« Place du
village »

16 h
Réunion
pour les

repas des
familles 
« Salle de
Réunion »

10 h 30
Atelier
Geste

d’écriture
“Accueil de

jour”

15 h

Le Chapelet
« PASA »

11 h
Auto-massage
« Jardin d’hiver “

10 h 45
Atelier
écriture

“Salle de réunion”

10 h 45
RIGOLOGIE

« Les Hauts
du Ruleau »

11 h

Lecture 
« PASA »

15 h

Sortie cinéma:
“En fanfare”

Tarif = 5.30 euros

15 h

Le BAL
« Place du village»

15 h

La Chandeleur
« Place du village »



MATIN

Semaine du 10 au 14 février

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation
Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

10 h 30
Gym douce
« PASA »

10/02 14/0213/0212/0211/02

14 h
Rencontre avec les
enfants de l’accueil

de loisirs de la
Chapelle-Hermier
« Place du village»

15 h

LOTO
« Place du village »

Atelier
Esthétique

« Place du village »
10 h 15 groupe 1
11 h 15 groupe 2

14 h 30
Art

thérapie
« Accueil
de jour »

15 h
Gym

douce
« Place du
village »

11 h

Blibliochariote

15 h

Temps de
prière

« Place du village »

15 h

ATELIER
THéatre

« Les Hauts du
Ruleau»

sur inscription

10 h 30
Sortie courses



MATIN

Semaine du 17 au 21 février 

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation
Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

10 h 30
Gym douce
« PASA »

17/02 21/0220/0219/0218/02

15 h
Gym

douce
“ Place du
village “

15 h
musico-

thérapie
« Accueil
de jour »

11 h

Lecture 
« PASA »

« Place du village»

15 h

Temps de
prière

« Place du village »

15 h

Fête des
anniversaires

15 h

ATELIER
THéatre

« Les Hauts du
Ruleau»

sur inscription

10 h 30

Atelier
tricots

« Place du village»

« Place du village»

15 h

Jeux de
Mémoire

11 h

CAFé
causette

« Place du village»



MATIN

Semaine du 24 au 28 février

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation
Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

« Place du village»

15 h

Jeux de
cartes avec

le club

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

10 h 30
Gym douce
« PASA »

24/02 28/0227/0226/0225/02

15 h

MESSE
« Place du village »

15 h
Gym

douce
« Place du
village »

Gym détente
10 h 30 groupe 1

« PASA »
11 h 15 groupe 2

« salle de réunion » 

11 h

Lecture 
« Au Bois Du Ruleau »

Atelier
Esthétique

« Place du village »
10 h 15 groupe 1
11 h 15 groupe 2

10 h 30
méDiATION
ANIMALE

« Accueil de jour »

15 h

épluchage de
légumes

« Place du village»

15 h

La chanterie
« Place du village »

15 h
musico-

thérapie
« Accueil
de jour »

de 10 h à 13 h 30
Vente de Vêtements:

Style Mode
« Jardin d’Hiver »

16 h 30

Relaxation
« Salle de réunion »


