
MATIN

Semaine du 28 octobre au 1 novembre

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation

Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

10 h 30
Gym douce
« PASA »

15 h

Gym douce
« Place du 
village »

28/10 1/1131/1030/1029/10

15h

MESSE
« La chapelle »

15 h

 lA chanterie
“Place du village”

Férié
Fête de la Toussaint

19 h

Soirée Film
« Place du 
village »

15 h

Sortie courses

10 h 30

Loisirs
créatifs

« Place du Village »

10 h 15 groupe 1
11 h 15 groupe 2

Atelier
esthétique

« Place du Village »



PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

MATIN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Semaine du 4 au 8 novembre

APRÈS-
MIDI

10 h 30
Gym douce
« PASA »

15 h

Gym
douce
« Jardin
d’hiver»

4/11 8/117/116/115/11

Goûter servi à l’animation
Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

10 h 15 groupe 1
11 h 15 groupe 2

Atelier
esthétique

« Place du Village »

15h

Rosaire
« La chapelle »

15 h

Art
thérapie
« Accueil de

jour »

Gym détente
10 h 30 Groupe 1

“PASA”
11 h 15 Groupe 2
“Salle de réunion”

10 h 30

Atelier geste
d’écriture
« Accueil de jour »

11 h

Lecture
« PASA »

15 h

Loisirs
créatifs

« Place du Village »

15 h

Diffusion Film
“Je vous trouve

très beau”

« Place du Village »

15 h

EPLUCHAGE DE
LEGUMES

« Place du village»



MATIN

Semaine du 11 au 15 novembre

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation
Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

15 h

Gym
douce

« Place du
village”

11/11 15/1114/1113/1112/11

10 h 30

Loisirs
créatifs

« Place du Village »

15 h

 lA chanterie
“Place du village”

Férié

14 h 30

Médiation
animale
« Jardin
d’hiver»

10 h 45

Atelier
Ecriture

« Salle de réunion »

10 h 30

Atelier geste
d’écriture
« Accueil de jour »

11 h

Lecture
« PASA »

15 h

 TRICOTS
“Place du village”

11 h

BAL
« Place du village»



PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

MATIN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Semaine du 18 au 22 novembre

APRÈS-
MIDI

10 h 30
Gym douce
« PASA »

15 h

Gym
douce
« Place

du
village »

18/11 22/1121/1120/1119/11

Goûter servi à l’animation
Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

15h

MESSE
« La chapelle »

15 h
Rencontre au

collège de
Palluau
« PASA »

10 h 15 groupe 1
11 h 15 groupe 2

Atelier
esthétique

« Place du Village »

15 h

Musico-
thérapie
« accueil de

jour »

16 h

Commission
loisirs
« Salle de
réunion »

15 h
Fête des

ANNIVERSAIRE
« Place du village »

10 h 30

Médiation
animale
«Accueil de

jour »

10 h 45

Rigologie
« les Hauts
Du Ruleau

11 h

Lecture
« Le Bois du Ruleau »

15h

JEUX DE CARTES
AVEC LE CLUB

« Les Hauts du Ruleau »


