
MATIN

Semaine du 2 au 6 septembre

APRÈS-
MIDI

15 h

Tricot
« Place

du
Village»

15 h 
Atelier

Chanterie 
« PASA »

Goûter servi à l’animation

Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

15h

Rosaire
« salle de réunion »

10 h 30
Gym douce
« PASA »

Atelier
esthétique

10 h 15 : Groupe 1
11 h 15 : Groupe 2
« Accueil de Jour »

15 h

Gym
douce
« Jardin
d’hiver»

10 h 30
Atelier geste

d’écriture
« Accueil de Jour »

15 h
 Art

thérapie
« Accueil De Jour  »

11 h 
Lecture 
« PASA »

2/09 6/095/094/093/09

15 h

LOTO
« Place du Village »

Gym Détente
10 h 30 Groupe 1

« PASA » 

11 h 15 Groupe 2 
« Salle de réunion »

16 h

Sortie courses



PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

MATIN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

APRÈS
-MIDI

15h
Temps de prière
« La Chapelle »

10 h 30
Gym douce
« PASA »

11 h

Auto-massage
« Place du Village »

15 h

Gym douce
« Place du
Village »

14 h 30

Médiation
animale 

10 h 30
Atelier geste

d’écriture
« Accueil de Jour »

11 h 
Lecture 
« PASA »

11 h 30 

Sortie 
Pique-Nique

 
Groupe 4

(sur inscription)

« Jardin
d’hiver»

16 h
Commission

menu
« Salle de
réunion »

14 h

Sortie
 sur le remblai de
St-Gilles-Croix-de-

Vie
Groupe 1

(sur inscription)

19 h 

Soirée Film
“Place du Village”

Semaine du 9 au 13 septembre

9/09 13/0912/0910/09 11/09

15 h

Le Bal
« Place du Village »

10 h 30
Bibliochariotte
Passera de chambre

en chambre

Goûter servi à l’animation

Flashez le QR code

pour accéder

directement à notre

site internet et

télécharger le

programme du mois.



PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

MATIN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Semaine du 16 au 20 septembre

APRÈS-
MIDI

10 h 30
Gym douce
« PASA »

Atelier
esthétique

10 h 15 : Groupe 1
11 h 15 : Groupe 2
« Accueil de Jour »

15 h

Gym
douce
« Jardin
d’hiver»

15 h
Musico-

thérapie
« Accueil
de jour»

15 h

 MESSE
« La Chapelle»

11 h 
Lecture 
« PASA »

11 h 30 
Sortie Pique-

Nique
(Groupe 5)

16/09 20/0919/0918/0917/09

15 h
Fête DES

ANNIVERSAIRES
« Place du Village »

15 h 
Relaxation
« salle de
réunion »

14 h

Sortie
 sur le

remblai 
de St-Gilles-
Croix-de-Vie
Groupe 2

(sur inscription)
16 h

Commission 
Loisirs

« Salle de
réunion »

10 h 45
Atelier écriture
« Salle de réunion »

10 h 45

Rigologie
« Les Hauts du Ruleau »

Goûter servi à l’animation
Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.



PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

MATIN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Semaine du 23 au 27 septembre

APRÈS-
MIDI

15h

temps de
prière

« salle de réunion »

10 h 30
Gym douce
« PASA »

11 h

Balade dans
 le bourg

15 h

Gym
douce
« Jardin
d’hiver»

15 h
Art

Thérapie
« Accueil
de jour»

10 h 30
Médiation
Animale

« Accueil de Jour »

15 h
 Epluchage de

légumes
« Place du village  »

11 h 
Lecture 
« PASA »

15 h 
Jeux de cartes
avec le Club
« Les Hauts du

Ruleau » 

23/09 27/0926/0925/0924/09

Gym Détente
10 h 30 Groupe 1

« PASA» 

11 h 15 Groupe 2 
« Salle de réunion»

14 h

Sortie
 sur le remblai 
de St-Gilles-Croix-de-

Vie
Groupe 3

(sur inscription)

Goûter servi à l’animation

Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.


